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INTRODUCCIÓN
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Garantizar que las personas puedan vivir, trabajar y 
desarrollar su proyecto de vida en el medio rural implica 
asegurar el acceso a servicios y derechos en condiciones de 
igualdad, con independencia del lugar en el que residan. 

Salud, educación, cultura, movilidad, vivienda, actividad 
económica, servicios bancarios, conectividad, accesibilidad 
o atención administrativa son necesidades presentes 
en cualquier territorio. Sin embargo, la dispersión de la 
población, las distancias geográficas, la estructura de los 
municipios o las características demográficas de cada 
comarca requieren, en muchos casos, fórmulas diferentes: 
servicios itinerantes, atención descentralizada, cooperación 
entre municipios, soluciones digitales, unidades móviles 
o modelos de prestación adaptados a la realidad local. La 
adaptación al territorio no debe servir para justificar una 
menor disponibilidad de servicios, sino para encontrar las 
fórmulas que permitan garantizar de manera efectiva su 
acceso.

Desde esta perspectiva, las buenas prácticas que recoge esta 
publicación muestran cómo administraciones, grupos de 
acción local, asociaciones, organizaciones sociales, empresas 
y otros agentes están desarrollando soluciones que acercan 
servicios a la población rural y responden a necesidades 
concretas de cada territorio. Son iniciativas que parten del 
conocimiento directo de la realidad local y el enfoque de 
abajo arriba. 
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Las temáticas de esta publicación tampoco son 
arbitrarias. Son el resultado de un amplio proceso de 
escucha y análisis desarrollado por la Red Española de 
Desarrollo Rural (REDR) en 2025, a través del estudio 
nacional “Nos ponemos las lentes rurales: situación de 
los servicios de proximidad en España”. El diagnóstico 
analizó la situación de los servicios de proximidad en 17 
comarcas, una por cada Comunidad Autónoma, y contó 
con la participación de cerca de 200 ayuntamientos de 
todo el país.

Estos municipios no solo aportaron información 
para elaborar el diagnóstico. También identificaron 
necesidades, formularon propuestas, compartieron 
dificultades y plantearon demandas para mejorar las 
condiciones de vida en sus pueblos. 

No basta con que exista un servicio en algún punto 
del territorio si acceder a él requiere desplazamientos 
que muchas personas no pueden asumir, ni basta 
con mantener formalmente una prestación si esta 
no responde a las necesidades reales de la población. 
Garantizar el derecho a permanecer (Right to Stay) 
implica asegurar que las personas puedan acceder a los 
servicios esenciales de una manera efectiva, cercana y 
adecuada a las características de cada territorio.
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España es un país profundamente diverso, y esa 
diversidad también se refleja en sus territorios rurales. No 
existe una única realidad rural, sino muchas realidades 
rurales, condicionadas por factores demográficos, 
geográficos, económicos, administrativos y sociales que 
varían notablemente de una Comunidad Autónoma a 
otra, e incluso entre municipios de una misma comarca.
Los datos permiten visualizar esta diversidad. Por 
ejemplo, mientras la Comunidad de Madrid alcanza una 
densidad de 889 habitantes por km², Castilla-La Mancha 
apenas supera los 27 habitantes por km². Del mismo 
modo, el peso de la población que vive en municipios 
de menos de 20.000 habitantes varía enormemente: 
representa alrededor del 9 % de la población de la 
Comunidad de Madrid, frente a cerca del 59 % en 
Extremadura o el 58 % en Navarra.

Estas diferencias no son meramente estadísticas, 
sino que determinan las necesidades de la población, 
la forma en que se organiza el territorio y, en buena 
medida, las posibilidades de prestar determinados 
servicios. No plantea los mismos retos garantizar el 
transporte, la atención sanitaria, la educación, la vivienda 
o la conectividad en un territorio con una población muy 
dispersa y grandes distancias entre núcleos que en otro 
donde la población rural se concentra en municipios de 
mayor tamaño y con mayor proximidad entre sí. También 
las propias estructuras de gobernanza y de prestación 
de servicios presentan diferencias importantes.

Diversidad rural

Conocer la diversidad rural no es 
una cuestión descriptiva: es una 
condición necesaria para diseñar 
políticas eficaces, garantizar 
la igualdad de oportunidades 
y hacer efectivo el derecho a 
permanecer. Porque garantizar 
los mismos derechos no significa 
necesariamente prestar los servicios 
de la misma manera; significa 
encontrar, en cada territorio, la 
forma más adecuada de hacerlos 
accesibles.
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¿Qué es realmente un pueblo? ¿En qué momento un 
municipio deja de ser rural y pasa a considerarse urbano? 
¿Existe un número de habitantes a partir del cual podamos 
establecer esa frontera?

A primera vista, la respuesta parece sencilla: el número 
de habitantes. Sin embargo, cuando se analiza la realidad 
territorial de España, la cuestión resulta mucho más 
compleja. No existe una única definición de ruralidad 
aplicable a todo el país, y los criterios utilizados pueden 
variar en función del territorio y del objetivo de la norma o 
política pública.

Esta diversidad también se refleja en la legislación 
autonómica. Por ejemplo, la Ley 8/2025, de 30 de julio, del 
Estatuto de los municipios rurales de Cataluña, establece 
sus propias categorías y criterios para identificar los 
municipios rurales, que varían entre los menores de 2.000 
habitantes y aquellos de atención especial, por debajo 
de 500 habitantes. En la Comunidad de Madrid, la Ley 
5/2024, de 20 de noviembre, por la que se modifica el 
texto refundido de las disposiciones legales en materia 
de tributos cedidos para incorporar medidas fiscales 
destinadas, entre otros objetivos, a favorecer el acceso a la 
vivienda y el cambio de residencia a municipios en riesgo 
de despoblación, utiliza el umbral de 2.500 habitantes en 
el marco de estas medidas. Por su parte, en Extremadura, 
el Decreto Legislativo 1/2018, de 10 de abril, por el que 

Concepto de ruralidad
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se aprueba el texto refundido de las 
disposiciones legales de la Comunidad 
Autónoma de Extremadura en materia de 
tributos cedidos por el Estado, contempla 
distintos umbrales de población, entre 
ellos 3.000 y 5.000 habitantes, en la 
aplicación de determinadas medidas.

Estos ejemplos muestran que incluso 
desde las propias administraciones 
públicas no existe una única cifra que 
determine qué es un municipio rural. 
Los umbrales responden a diferentes 
objetivos y contextos y, por tanto, no 
son necesariamente intercambiables.

Por este motivo, este informe ha optado 
por no reducir la ruralidad a una única 
cifra. Para facilitar la comparación 
entre territorios, se muestran tanto 
los municipios de menos de 5.000 
habitantes como aquellos de menos de 
20.000 habitantes en cada Comunidad 
Autónoma. El umbral de 5.000 habitantes 
resulta especialmente relevante porque 
aparece con frecuencia en distintas 
políticas de apoyo al medio rural, 
mientras que ampliar la mirada hasta los 
20.000 permite incorporar municipios 
que, aun superando ese primer umbral, 
pueden compartir características y retos 
habitualmente asociados a los territorios 
rurales.

Porque la ruralidad también tiene una 
dimensión que va más allá de las cifras. 
La percepción de vivir en un pueblo 
y el sentimiento de pertenencia 
a un territorio no desaparecen al 
superar un determinado número de 
habitantes. Una persona puede vivir 
en un municipio de 16.000 habitantes 

y seguir identificándose plenamente 
con un entorno rural, especialmente si 
comparte problemas y características 
con municipios mucho más pequeños: 
dificultades de transporte público, menor 
oferta cultural y de ocio, problemas de 
conectividad, dificultades de acceso a 
determinados servicios o una mayor 
distancia respecto a los grandes centros 
urbanos.

Del mismo modo, la percepción de qué 
es un pueblo depende del contexto. Para 
una persona que vive en una gran ciudad, 
un municipio de 35.000 habitantes 
puede formar parte claramente de lo 
que entiende como “un pueblo”. La 
ruralidad, por tanto, también tiene un 
componente territorial, social y subjetivo 
que difícilmente puede capturarse 
únicamente mediante un umbral de 
población.

Esta cuestión es especialmente importante 
cuando analizamos los servicios de proximidad. 
Si nos limitáramos exclusivamente a los 
municipios de menor tamaño, podríamos 
dejar fuera territorios que, pese a superar 
determinados umbrales demográficos, 
comparten dificultades y necesidades 
propias de espacios rurales. Del mismo 
modo, dos municipios con una población 
similar pueden presentar realidades 
completamente diferentes en función 
de su ubicación, densidad, dispersión 
de los núcleos, conexión con ciudades, 
estructura económica o disponibilidad 
de servicios.

Por ello, en este informe utilizamos 
los umbrales de 5.000 y 20.000 
habitantes como referencias estadísticas 
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que permiten ordenar, comparar y 
homogeneizar la información, pero no 
como una definición absoluta de lo que 
debe entenderse por ruralidad.

El objetivo no es establecer una frontera 
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Este gráfico muestra el porcentaje de municipios 
con menos de 5 000 habitantes y menos de 20 000 
habitantes en cada comunidad autónoma, 
permitiendo comparar el peso de los pequeños 
municipios en el territorio

El derecho a permanecer

rígida entre “lo rural” y “lo urbano”, sino 
mostrar la diversidad de municipios 
y territorios que existe en España y 
comprender mejor las condiciones 
en las que se prestan los servicios de 
proximidad.



Incorporar a los Grupos de Acción Local (GAL) en un 
análisis sobre la dotación de servicios de proximidad resulta 
fundamental porque permite incorporar una mirada que 
nace desde el propio territorio y desde las personas que lo 
habitan.

Los GAL trabajan desde un enfoque de abajo arriba y 
conocen de primera mano las características, necesidades 
y retos de sus comarcas. Además, mantienen un contacto 
directo y continuado con los distintos agentes locales.

Este enfoque de abajo arriba es la base de LEADER, la 
metodología europea con la que trabajan los GAL: una forma 
de trabajar para la población, con la población. LEADER 
permite, por un lado, diseñar el futuro de la comarca de forma 
participativa y, por otro, financiar proyectos para diversificar 
la economía de los pueblos.

Los GAL trabajan sobre más de 450.000 km² del territorio 
nacional. Este conjunto de municipios y comarcas donde los 
GAL aplican la metodología LEADER es lo que denominamos 
territorio LEADER.

Grupos de Acción Local
y LEADER
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Su trabajo se desarrolla mediante una lógica de colaboración y 
participación. Los GAL reúnen y conectan a administraciones 
locales, empresas, asociaciones, organizaciones sociales, 
productores, emprendedores y ciudadanía, favoreciendo 
que las respuestas no se diseñen de manera aislada, 
sino teniendo en cuenta las diferentes perspectivas y 
capacidades existentes en el territorio.

Desde la puesta en marcha de LEADER en 1991, los GAL 
contribuyen a construir el tejido socioeconómico que 
permite que los pueblos sean territorios vivos y con 
capacidad para afrontar sus propios retos.

Por eso, incorporar a los GAL en este análisis no significa 
únicamente contar con un actor más. Significa incorporar 
el conocimiento acumulado de quienes llevan décadas 
trabajando desde el territorio, con el territorio y para el 
territorio.

El derecho a permanecer
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Este gráfico permite comparar, para cada comunidad autónoma, diferentes 
características del territorio: su superficie, el número de municipios, la población, 
la densidad de población, el número de GAL y su distribución. También permite 
ver qué peso tiene LEADER dentro de cada territorio.

¿Cómo leerlo?

Cada comunidad autónoma se representa mediante una figura de dos colores: el 
verde indica el territorio integrado en LEADER y el azul, el territorio que queda 
fuera. La figura se compone, a su vez, de una base, un tallo y varias hojas:

• La base semicircular representa la superficie total de la comunidad 
autónoma. Las comunidades están ordenadas de menor a mayor superficie. La 
parte azul corresponde al territorio que queda fuera de LEADER y la verde, al 
territorio integrado en LEADER.

• El tallo representa el número de municipios. Cuanto más alto es, mayor es el 
número de municipios.

• La hoja principal, situada en la parte superior del tallo, representa la población. 
Cuanto más grande, mayor es la población

• Las pequeñas hojas del tallo representan el número de GAL.

La combinación de estos elementos permite identificar diferentes realidades 
territoriales. Por ejemplo, un tallo alto acompañado de una hoja pequeña indica 
que una comunidad tiene muchos municipios, pero una población relativamente 
reducida. Del mismo modo, comparar las partes verdes y azules permite apreciar el 
peso territorial de LEADER y el alcance de la actuación de los GAL.

Atención: la escala llega a 1 000 municipios; Castilla y León (2 214) la supera y su tallo aparece 
con un salto de escala, por lo que su altura no es proporcional a la del resto.
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¿Qué papel tienen los Grupos
de Acción Local en cada CCAA?

Fuente: Ver final del documento
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Las siguientes páginas ofrecen un recorrido por nuestro 
país a través de iniciativas que permiten resolver 
necesidades cotidianas en los pueblos. Encontramos 
ejemplos como proyectos para recibir atención 
médica cerca de casa, propuestas de movilidad 
compartida, soluciones para acceder a una vivienda o el 
mantenimiento de un comercio. Con esta recopilación se 
busca reunir proyectos que se impulsan desde nuestros 
territorios y que tratan de abordar los retos y demandas 
existentes en el medio rural.

En esta selección se combinan actuaciones promovidas 
por administraciones públicas, Grupos de Acción 
Local, entidades sociales y empresas. Algunas acercan 
servicios mediante fórmulas itinerantes o compartidas; 
otras recuperan recursos existentes o crean nuevas 
oportunidades. Cada experiencia aporta un aprendizaje 
que puede ayudar a otros municipios y comarcas a 
explorar soluciones para abordar sus propias necesidades.

Queremos agradecer especialmente el trabajo de la 
Comisión Técnica de la Red Española de Desarrollo 
Rural (REDR), conformada por las redes regionales 
de desarrollo rural y GAL representantes de cada 
Comunidad Autónoma. Su apoyo y colaboración han 
sido fundamentales para identificar y reunir este listado 
de buenas prácticas, aportando el conocimiento y la 
experiencia de quienes trabajan en contacto directo con 
la realidad rural.

Esta recopilación es, por tanto, fruto de un esfuerzo 
compartido que pone de manifiesto la importancia del 
trabajo en red y de la cooperación entre actores.

Buenas prácticas por
el derecho a permanecer
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Compartir información, conectar iniciativas y aprender 
de otras experiencias permite avanzar hacia objetivos 
comunes. Las buenas prácticas que presentamos son 
también una invitación a seguir construyendo alianzas 
para que vivir, quedarse o volver al medio rural sea 
una elección respaldada por derechos, servicios y 
oportunidades.

Antes de identificar soluciones, es necesario conocer el 
territorio en el que esas soluciones deben aplicarse. Las 
políticas diseñadas desde una perspectiva homogénea 
pueden no responder adecuadamente a realidades 
muy diferentes. En cambio, disponer de información 
territorializada permite detectar necesidades específicas, 
comprender mejor sus causas y diseñar respuestas 
proporcionadas a cada contexto.

Esta es precisamente la razón de ser del análisis realizado 
por REDR. Ponerse las ‘lentes rurales’ implica mirar 
más allá de los promedios para comprender cómo se 
vive y cómo se prestan los servicios en cada territorio. 

En este sentido, las buenas prácticas que recoge 
esta publicación no deben entenderse como recetas 
universales. Son experiencias nacidas en contextos 
territoriales concretos, que pueden servir de inspiración 
para otros lugares, pero cuya aplicación debe partir 
siempre de las características, necesidades y capacidades 
de cada territorio.

Así, esta publicación se estructura en ocho grandes 
ámbitos de actuación identificados a partir de las 
necesidades y demandas expresadas desde los propios 
territorios:

Iniciativas destinadas a 
garantizar una atención 
sanitaria y sociosanitaria 
accesible y de calidad, 
incorporando fórmulas 
que permitan acercar los 
servicios a la población 
cuando las características 
territoriales así lo 
requieren.

Acceso a
la salud

Experiencias que 
favorecen el acceso a la 
educación, la cultura, 
el deporte y el ocio, 
entendidos como 
elementos esenciales 
para la igualdad de 
oportunidades y la 
calidad de vida.

Soluciones destinadas a 
garantizar la movilidad 
y la conexión entre 
municipios y núcleos de 
población, especialmente 
mediante fórmulas 
adaptadas a territorios 
donde la demanda es 
más dispersa.

Medidas que favorecen 
el emprendimiento, el 
relevo empresarial, la 
actividad económica y 
el mantenimiento de 
servicios y negocios 
esenciales para la vida 
cotidiana de los pueblos.

Transporte

Acceso a 
servicios 
educativos, 
culturales y 
de ocio

Apoyo a la
creación y
mantenimien-
to de negocios

El derecho a permanecer
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Iniciativas destinadas 
a facilitar el acceso a 
una vivienda adecuada, 
movilizar vivienda vacía, 
rehabilitar inmuebles 
o desarrollar nuevas 
fórmulas habitacionales 
adaptadas a las 
necesidades locales.

Buenas prácticas 
relacionadas con 
servicios esenciales como 
los servicios bancarios, 
las farmacias, la 
cobertura digital y otros 
recursos necesarios para 
garantizar la autonomía 
y el bienestar de la 
población.

Actuaciones destinadas a 
mejorar la habitabilidad, 
accesibilidad, seguridad 
y sostenibilidad de los 
pueblos: alumbrado, 
caminos, gestión de 
residuos, accesibilidad, 
espacios públicos y 
otras actuaciones de 
competencia local.

Acceso a la 
vivienda

Servicios
varios

Mejora de los 
propios
municipios

Experiencias que acercan 
las Administraciones 
Públicas a la ciudadanía, 
descentralizan servicios, 
simplifican trámites y 
reducen la necesidad 
de desplazarse fuera del 
municipio o la comarca 
para realizar gestiones.

Las experiencias reunidas en estas páginas 
muestran que no existe una única forma de 
prestar un servicio, pero sí debe existir el 
compromiso común de garantizar su acceso. 
Las soluciones descentralizadas, la cooperación 
entre municipios, los servicios itinerantes o el 
aprovechamiento de las herramientas digitales 
pueden ser instrumentos para conseguirlo, 
siempre que se diseñen desde las necesidades 
reales de la población y no como sustitutos 
de derechos o servicios que deben estar 
garantizados.

Porque tampoco existe un único medio rural. 
Cada comarca y cada municipio presenta 
unas características, recursos, dificultades y 
oportunidades determinadas. Conocer esa 
diversidad permite diseñar políticas y servicios 
más eficaces, pero también exige escuchar a 
quienes viven en estos territorios y contar con 
ellos en la definición de las soluciones.

Esta publicación quiere contribuir precisamente 
a ese intercambio de conocimiento: visibilizar 
iniciativas que están funcionando, compartir 
soluciones replicables e inspirar nuevas 
políticas y formas de prestación de servicios 
desde una perspectiva territorial.

Porque vivir en un pueblo no debe significar 
tener menos derechos ni menos oportunidades. 
Y porque garantizar que una persona pueda 
quedarse, volver o elegir un municipio rural 
para desarrollar su proyecto de vida requiere, 
en primer lugar, asegurar las condiciones que 
hacen posible esa elección.

Acercar servicios es generar oportunidades 
y, en definitiva, garantizar el derecho a 
permanecer.

Descentrali-
zación 
administrativa

El derecho a permanecer
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ANDALUCÍA
Con alrededor de 8,7 
millones de habitantes 
y un medio rural que 
se extiende desde 
Sierra Nevada hasta la 
campiña norte de Jaén 
o la costa occidental 
de Huelva, Andalucía 
reúne necesidades muy 
distintas. Los Grupos de 
Desarrollo Rural (GDR)
impulsan respuestas 
próximas a cada 
municipio: espacios de 
salud y deporte, nuevas 
fórmulas de vivienda, 
apoyo a pequeños 
negocios y medidas 
frente a la exclusión 
bancaria.

GDR Alpujarra Sierra 
Nevada Almeriense 
financia intervenciones 
en la Quinta en Laujar de 
Andarax e instalaciones 
de la Asociación Noesso, 
dedicada al tratamiento 
de personas con 
adicciones.

El GDR Altiplano de 
Granada financia ‘Move 
to Galera’ una propuesta 
de la asociación 
Alpanchía y del 
Ayuntamiento de Galera 
(Granada) de nuevos 
modelos habitacionales 
y de oportunidades 
para las casas-cueva 
del municipio para la 
atracción de nuevos 
habitantes.

Acceso a
la salud

Acceso a la 
vivienda

Ver iniciativa

Ver iniciativa

El GDR Litoral de la Janda 
y de Los Alcornocales 
financia la creación de un 
jardín terapéutico en la 
residencia Conil Solidario.
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Ver iniciativa

GDR Campiña de 
Jerez y Costa Noroeste 
de Cádiz financia la 
creación del “Centro 
Saludable Torrecera” 
por el Ayuntamiento 
de Torrecera de Jerez 
de la Frontera; una 
instalación pública para 
hacer accesible de forma 
gratuita el deporte a su 
población.

El GDR Sierra Mágina 
apoya negocios en su 
comarca para diversificar 
la economía, como un 
estudio de rediseño 
textil en Huelma (Jaén) 
o un establecimiento de 
comida para llevar. 

GDR Serranía Suroeste 
Sevillana financia el 
proyecto de una agente 
financiera que lucha 
contra la exclusión 
bancaria de Pruna. 

Mejora de
los propios
municipios

Apoyo a la
creación y
mantenimien-
to de negocios

Servicios 
varios

Ver iniciativa

Ver iniciativa

Ver iniciativa
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Ver iniciativa

https://noesso.org/
https://www.movetogalera.org/
https://conilsolidario.com/jardinterapeutico/ 
https://www.facebook.com/COMEYCALLAtakeaway?locale=es_ES 
https://dossecondchances.com/
https://www.andaluciarural.org/emprendedores-rurales-leader/lucha-contra-la-exclusion-financiera-en-pruna/
https://www.torrecera.es/servicios/equipamientos


ARAGÓN
Aragón tiene una 
densidad de apenas 
28,6 habitantes por km², 
con pueblos repartidos 
entre el Pirineo, el valle 
del Ebro y las sierras de 
Teruel. Para sostener 
la vida en ellos, las 
iniciativas del informe 
conectan a jóvenes, 
facilitan el acceso a 
vivienda y empleo, y 
crean redes de apoyo 
donde faltan servicios 
cercanos.

‘Jóvenes Dinamizadores 
Rurales’ es un proyecto 
de cooperación entre 
Grupos de Acción 
Local coordinado por el 
Grupo de Acción Local 
CEDEMAR, que impulsa 
la participación en la vida 
local y comarcal

‘Rural Job’, una iniciativa 
enmarcada en el 
proyecto de cooperación 
entre Grupos de Acción 
Local ‘Pueblos Vivos 
Aragón’, coordinado por 
el CEDER Somontano. Se 
trata de una plataforma 
de difusión de empresas 
que buscan empleados 
y de negocios que se 
encuentran en fase de 
traspaso.

Acceso a 
servicios 
educativos, 
culturales y 
de ocio

Apoyo a la
creación y
mantenimien-
to de negocios

Ver iniciativa
Ver iniciativa
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‘REDONSELLA’, un 
proyecto impulsado por 
los ayuntamientos de los 
municipios aragoneses 
de Urriés, Longás, 
Lobera de Onsella, 
Isuerre y Undués de 
Lerda con el objetivo de 
crear una red de apoyo 
social y económico de 
base tecnológica, para 
municipios rurales que 
no disponen de servicios 
cercanos.

‘Pueblos Vivos Aragón’ 
es un proyecto de 
cooperación entre 
Grupos de Acción 
Local coordinado por el 
CEDER Somontano. Han 
trabajado en diferentes 
líneas para fomentar el 
asentamiento de nuevos 
pobladores, basando 
diversas acciones en la 
detección de vivienda en 
alquiler para estimular 
el asentamiento de 
población.

‘Vive en Cinco Villas’ es 
una iniciativa puesta 
en marcha e impulsada 
por el Grupo de Acción 
Local ADEFO Cinco Villas 
en colaboración con 
Comarca Cinco Villas. 
Se enmarca como una 
acción alineada con el 
proyecto de cooperación 
entre Grupos de Acción 
Local de Pueblos Vivos 
Aragón.

Servicios 
varios

Acceso a la 
vivienda

Ver iniciativa

Ver iniciativa

Ver iniciativa
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https://dinamizomipueblo.es/
https://pueblosvivosaragon.com/ofertas-de-empleo-ruraljobs/ 
https://redonsella.com/ 
https://pueblosvivosaragon.com/ 
https://viveencincovillas.com/ 


ASTURIAS
Los valles y montañas 
asturianos hacen que 
desplazarse entre 
pequeños núcleos no 
siempre sea sencillo. 
En ese contexto, las 
experiencias recogidas 
combinan movilidad 
compartida en Oscos-
Eo y Navia-Porcía, 
acompañamiento en 
salud mental en el 
Oriente de Asturias 
y apoyo al relevo 
generacional de los 
negocios rurales.
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El GDR Alto Narcea 
Muniellos gestiona el 
proyecto ‘Reconectando 
generaciones’, que 
facilita el relevo 
generacional de todo 
tipo de negocios 
intermediando entre 
los actores implicados 
mediante estudios, guías 
de aplicación y acción 
directa. 

En 2022, AFESA Salud 
Mental Asturias ofreció 
acompañamiento 
individualizado a 
personas con problemas 
de salud mental en zonas 
rurales del Oriente de 
Asturias.

‘Movilidad rural 
sostenible en las 
comarcas de Oscos-Eo 
y Navia-Porcía’ es un 
proyecto del Centro de 
Innovación Territorial 
(CIT) que ha permitido 
poner en marcha una 
experiencia piloto de 
movilidad compartida 
en Vegadeo y Tapia de 
Casariego. 

Apoyo a la
creación y
mantenimien-
to de negocios

Acceso a la 
salud

Transporte

Ver iniciativa

Ver iniciativa

Ver iniciativa
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https://altonarceamuniellos.org/11947254/noticias/reconectando-generaciones-relevo-generacional-de-pequenos-negocios-rurales
https://www.afesasturias.org/
https://citasturias.org/proyectos/movilidad-rural-sostenible-en-las-comarcas-de-oscos-eo-navia-porcia/ 


ISLAS BALEARES
Más allá de sus áreas 
turísticas, las islas 
cuentan con pueblos 
donde conservar 
espacios de encuentro 
y servicios cotidianos 
resulta esencial. Las 
iniciativas acercan 
actividades educativas 
y culturales, rehabilitan 
espacios de uso 
vecinal y apoyan 
mejoras municipales, 
adaptándose a la 
realidad de cada isla.

Programa Garantía 
Hipoteca IBAVI. Además 
de las ayudas para 
jóvenes para el alquiler y 
la compra de vivienda, el 
Govern Balear ofrece una 
fianza de hasta el 20% 
del precio de la vivienda, 
siempre y cuando el 
préstamo del banco sea 
concedido.

Acceso a la 
vivienda

Ver iniciativa
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El Govern Balear, 
dentro del PERTE de 
digitalización del ciclo 
del agua, ha lanzado una 
convocatoria de ayudas 
para financiar proyectos 
de digitalización del 
ciclo urbano del agua en 
municipios con menos 
de 20.000 habitantes.

La Associació Mallorca 
Rural ha financiado 
el proyecto de 
acondicionamiento y 
alumbrado de la plaza 
d’en Pelat en Sencelles.

Mejora de 
los propios 
municipios

Ver iniciativa

Ver iniciativa

La Agencia Menorca 
Reserva de Biosfera 
concedió ayudas de 
hasta 3.000 euros a 
centros educativos 
para desarrollar 
proyectos centrados 
en la sostenibilidad y 
el cuidado del medio 
ambiente.

Otro proyecto financiado 
por el GAL Mallorca Rural 
ha sido la rehabilitación 
de la casa de Son Pere 
Jaume, en Vilafranca 
de Bonany, dónde ha 
permitido añadir una 
zona socio-cultural 
para el disfrute de los 
residentes.

La Associació Mallorca 
Rural ha financiado un 
proyecto en el municipio 
de Consell que consiste 
en la creación de un 
espacio educativo y 
medioambiental.

Acceso a 
servicios 
educativos, 
culturales y 
de ocio

Ver iniciativa

Ver iniciativa

Ver iniciativa
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https://www.caib.es/sites/dgha/es/ayudas_a_la_vivienda 
https://www.caib.es/seucaib/es/202/administraciones/tramites/tramite/6389208
https://mallorcarural.cat/es/projecte/mejoras-y-acondicionamiento-de-la-plaza-den-pelat-de-sencelles/?portfolioCats=26
https://www.carpetaciutadana.org/cime/GesServeis/gestion.aspx?IDGESTION=990101054
https://mallorcarural.cat/es/projecte/rehabilitacion-de-la-casa-de-son-pere-jaume-en-vilafranca-de-bonany/?portfolioCats=26
https://mallorcarural.cat/es/projecte/creacion-de-un-espacio-educativo-y-medioambiental-en-consell/?portfolioCats=26


ISLAS CANARIAS
La insularidad, 
los barrancos y la 
dispersión de los 
núcleos rurales plantean 
formas particulares de 
acceder a los servicios. 
El informe muestra 
respuestas basadas 
en la cooperación 
entre islas, desde 
el taxi compartido 
hasta proyectos que 
refuerzan la producción 
local, el papel de las 
mujeres rurales y la 
sostenibilidad de los 
municipios.

AIDER Gran Canaria 
apuesta por poner en 
valor a las mujeres del 
sector vitivinícola a través 
de un proyecto LEADER. 

‘Raíces Atlánticas’ es un 
proyecto de cooperación 
entre los GAL de las 
islas productoras de 
sidra; GAR Tenerife 
(coordinador), AIDER 
Gran Canaria, ADER 
La Palma y GALP El 
Hierro para apoyar la 
producción, calidad 
y comercialización 
de la sidra e impulsar 
el intercambio de 
conocimientos con 
Madeira, Portugal.

Acceso a 
servicios 
educativos, 
culturales y 
de ocio

Ver iniciativa
Ver iniciativa
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Las administraciones 
públicas locales e 
insulares colaboran 
para ofrecer actividades 
de taxi compartido en 
núcleos rurales.

La Gomera implementa 
la Carta Europea de 
Turismo Sostenible 
(CETS) para que 
administraciones 
públicas y empresas 
turísticas trabajen sin 
olvidar el desarrollo 
sostenible. 

Transporte

Ver iniciativa Ver iniciativa

Ver iniciativa

‘Comunidades Turísticas 
Circulares’ es una 
iniciativa que busca 
la gestión de residuos 
de establecimientos 
hoteleros para su 
conversión en compost 
de alta calidad. 
Impulsado por la 
Consejería de Agricultura, 
Ganadería, Pesca y 
Soberanía Alimentaria 
del Gobierno de Canarias 
y el Ayuntamiento de 
Adeje. Dirigen Ashotel 
y ASAGA Canarias y 
colabora Serviagroc. 

Mejora de
los propios
municipios

Ver iniciativa
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https://redpac.es/noticia/el-grupo-accion-local-aider-gran-canaria-visibiliza-el-papel-las-mujeres-del-sector
https://redpac.es/noticia/el-proyecto-cooperacion-leader-raices-atlanticas-se-propone-posicionar-la-sidra-natural
https://www.puertodelrosario.org/la-capital-pone-en-marcha-una-prueba-piloto-pionera-en-la-isla-de-taxi-compartido-para-impulsar-la-movilidad-desde-las-zonas-rurales/
https://www.turismososteniblelagomera.com/
https://www.taxidrivertenerife.com/horario-taxi-compartido-candelaria-2025-lineas-y-precios-2/ 
https://turismocircular.com/


CANTABRIA
Entre la costa y los 
valles de montaña, 
Cantabria reúne 
localidades rurales 
con necesidades de 
vivienda, accesibilidad 
y actividad económica. 
Las experiencias 
seleccionadas apoyan 
la residencia de jóvenes 
en los pueblos, generan 
oportunidades ligadas 
al entorno natural y 
mejoran el acceso de 
todas las personas a 
espacios culturales y 
naturales.
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‘Red RUREAC’ es un 
proyecto de cooperación 
de los Grupos de Acción 
Local Valles Pasiegos, 
Campoo-Los Valles 
y Saja Nansa que 
trabaja por integrar la 
accesibilidad universal 
en las zonas rurales 
de Cantabria. Hasta 
ahora se han mejorado 
infraestructuras, creado 
espacios inclusivos, tanto 
en ámbito público como 
privado, en el entorno de 
distintos hitos culturales 
y naturales, y promovido 
la sensibilización entre 
colectivos locales.

Mejora de
los propios
municipios

Ver iniciativa

Programa de ayudas 
fiscales para jóvenes 
residentes en el medio 
rural. Se aplica una 
deducción del 20% 
en la cuota íntegra 
autonómica del IRPF 
para las personas con 
residencia habitual en 
estos municipios. El 
contribuyente debe ser 
menor de 40 años y 
residir habitualmente en 
el municipio.

Acceso a la 
vivienda

Ver iniciativa

‘Cantabria Experiencial’ 
es una empresa de 
ecoturismo con un 
catálogo de actividades 
realizadas por gente 
del entorno, ligadas al 
ámbito rural y respetuoso 
con el medio ambiente. 
Ofrecen actividades 
como la observación de 
la berrea, experiencias 
micológicas desde su 
recogida a su cocinado, 
gastroexperiencias con 
especies silvestres y 
cocineros locales, paseos 
didácticos sobre especies 
de flora y fauna locales, 
paseos con raquetas de 
nieve y talleres varios 
sobre tradiciones locales. 

Servicios 
varios

Ver iniciativa
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https://www.youtube.com/watch?v=pQ2t_nMTG5w
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOCT-c-2008-90028
https://cantabriaexperiencial.com/


CASTILLA-LA MANCHA
Sus 2,1 millones 
de habitantes se 
distribuyen por casi 
80.000 km². En un 
territorio de pueblos 
distantes y comarcas 
muy diversas, acercar 
los servicios requiere 
soluciones flexibles: 
bibliotecas presentes 
en el medio rural, 
transporte a demanda 
y medidas que facilitan 
establecer la residencia 
en municipios afectados 
por la despoblación.
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Programa de 
deducciones fiscales a 
las personas que tengan 
su residencia habitual 
y estancia efectiva en 
municipios rurales 
entre el 25% y el 10% 
dependiendo de si se 
trata de una zona de 
intensa despoblación, 
extrema o en riesgo.

Acceso a la 
vivienda

Ver iniciativa

El Gobierno de Castilla-
La Mancha apuesta por 
una red de bibliotecas 
públicas de calidad con 
presencia en el medio 
rural.  

Acceso a 
servicios 
educativos, 
culturales y 
de ocio

Ver iniciativa

La iniciativa del 
‘Transporte Sensible a la 
Demanda’ del Gobierno 
de Castilla-La Mancha es 
un modelo de transporte 
que busca cubrir los 
horarios e itinerarios que 
las líneas regulares no 
ofrecen en el medio rural.  

Transporte

Ver iniciativa
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https://portaltributario.jccm.es/informacion-tributaria/beneficios-fiscales-en-el-impuesto-sobre-la-renta-de-las-personas-fisicas 
https://www.castillalamancha.es/actualidad/notasdeprensa/el-gobierno-de-castilla-la-mancha-apuesta-por-una-red-de-bibliotecas-que-contribuya-la-igualdad-de
https://retodemografico.castillalamancha.es/medidas/movilidad


CASTILLA Y LEÓN
Es la comunidad más 
extensa de España y 
tiene una densidad 
de 25,5 habitantes por 
km². En sus numerosos 
pueblos, mantener las 
oportunidades cerca de 
casa pasa por ofrecer 
actividad cultural y 
formativa, apoyar a 
quienes emprenden y 
conectar los productos 
de las comarcas 
rurales con nuevos 
compradores.
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‘Burgos Rural Market’ 
es una plataforma que 
une por primera vez a 
las comarcas rurales de 
Burgos en un mismo 
marketplace digital en el 
que comprar todo tipo de 
productos (alimentación, 
artesanía, moda, hogar, 
etc).

Servicios 
varios

Ver iniciativa

AMGu es una asociación 
con un fin común: el 
desarrollo sociocultural, 
educativo, artístico y 
económico en el medio 
rural. Desarrolla su 
actividad en Guardo, 
localidad exminera, 
en Palencia. Oferta 
actividades formativas 
y de ocio basadas en la 
cultura.

Acceso a 
servicios 
educativos, 
culturales y 
de ocio

Ver iniciativa

‘+Empresas +Empleo 
+Rural’, es un proyecto 
de cooperación 
LEADER coordinado 
por el GAL Campos y 
Torozos. El proyecto 
pretende impulsar el 
desarrollo sostenible 
del medio rural, 
mediante la innovación 
tecnológica, el apoyo al 
tejido empresarial y la 
generación de empleo. 

Apoyo a la
creación y
mantenimien-
to de negocios

Ver iniciativa
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https://burgosruralmarket.es/
https://www.amgu.org/
https://empleorural.es/


CATALUÑA
La elevada densidad de 
población de Cataluña 
convive con pueblos 
pirenaicos y comarcas 
interiores donde la 
distancia a los servicios 
sigue siendo un reto. Las 
experiencias del informe 
acercan la música y la 
educación a distintos 
municipios, amplían el 
transporte a demanda y 
ofrecen asesoramiento 
itinerante para 
recuperar vivienda rural.

El Consorci de Lluçanès 
organiza la Escuela de 
música y artes itinerante 
del Lluçanès, Barcelona. 
un centro educativo 
y cultural público que 
acerca la práctica 
artística a los diferentes 
municipios que forman 
parte de la comarca.

Caja de herramientas 
para la implantación 
de la Educación 360 
en territorios Rurales. 
Iimpulsado por la red 
regional catalana, ARCA. 
Con otras entidades 
para dar respuesta a 
la Agenda Rural de 
Catalunya

Acceso a 
servicios 
educativos, 
culturales y 
de ocio

Ver iniciativa

Ver iniciativa
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La Generalitat de 
Cataluña, junto con 
los municipios y los 
consejos comarcales, 
organiza un servicio de 
transporte a la demanda, 
público y digitalizado, 
denominado Clic.cat. 
En total, 235 líneas dan 
cobertura a 736 núcleos 
de población.

El ‘Bus de los Festivales
de les Terres de l’Ebre’ es 
un servicio de transporte 
en bus para facilitar 
trayectos de ida y vuelta 
a distintos festivales de la 
zona.

Transporte

Ver iniciativa

Ver iniciativa

La Oficina Itinerante de 
Vivienda y Rehabilitación 
(OIHR) nace con el 
objetivo de ofrecer a 
la ciudadanía de la 
comarca de Catalunya 
Central un servicio 
directo de atención y 
asesoramiento sobre 
vivienda. Está gestionada 
por el GAL Associaciacio 
pel Desenvolupament 
Rural de la Catalunya 
Central en el marco del 
proyecto de cooperación 
‘Cal Rural’.

ARCA y el GAL Associació 
per al Desenvolupament 
Rural de la Catalunya 
Central han impulsado, 
desde la mesa territorial 
de vivienda, la creación 
de una guía sobre 
vivienda en desuso en 
Cataluña que ofrece 
además diversas 
opciones dentro de 
su legislación tanto 
para incorporar estas 
viviendas al mercado 
como medidas punitivas. 

Acceso a la 
vivienda

Ver iniciativa

Ver iniciativa
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https://www.llucanes.cat/emal/
https://educacio360.cat/app/uploads/2024/02/AAFFGuiaEducacio360rural.pdf
https://territori.gencat.cat/ca/03_infraestructures_i_mobilitat/transport_public/cliccat/
https://surtdecasa.store/ct/festivals-terres-de-lebre/
https://www.catcentral.cat/tots-els-detalls-sobre-la-nova-oficina-itinerant-dhabitatge-i-rehabilitacio-de-ladrcatcentral/
https://calrural.catcentral.cat/wp-content/uploads/2025/06/Guia-dhabitatges-buits_190625.pdf


COMUNIDAD VALENCIANA
El interior valenciano 
reúne municipios 
de montaña y 
pequeños núcleos con 
necesidades distintas 
a las del litoral. En 
ellos, las iniciativas 
seleccionadas acercan 
atención a personas 
dependientes, 
servicios itinerantes 
y prestaciones 
farmacéuticas, al tiempo 
que ayudan a mantener 
comercios.

El programa ‘Itinerant’ 
de la Comunidad 
Valenciana ofrece 
servicios itinerantes de 
podología, fisioterapia, 
óptica, veterinaria y otros, 
en 150 municipios rurales 
de Castellón, Valencia y 
Alicante. 

El GAL Altmaesports 
LEADER financia la 
adquisición de 26 camas 
elevadoras y 26 grúas 
eléctricas domiciliarias 
para mejorar la atención 
a personas dependientes 
en municipios de las 
comarcas castellonenses 
de Els Ports y Alt 
Maestrat, gestionadas 
mediante cesiones 
gratuitas coordinadas 
con servicios sociales y 
sanitarios. 

Acceso a la 
salud

Ver iniciativa
Ver iniciativa
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La Conselleria de Sanidad 
autorizó en 2025 un 
total de 33 botiquines 
permanentes para 
asegurar la prestación 
farmacéutica en los 
municipios pequeños 
donde no hay farmacia, 
dentro de su Estrategia 
de Farmacia Rural.   

El GAL DICI financia 
la instalación de 
paneles solares en un 
edificio municipal y 
el campo de fútbol 
de Useras, Castellón, 
con autoconsumo. El 
excedente vierte a la red 
y genera ingresos para el 
municipio.

Servicios 
varios

Ver iniciativa

Ver iniciativaVer iniciativa

El GAL Maestrat 
Plana Alta apoya a la 
cooperativa de Xert, 
Castellón, que ha 
puesto en marcha un 
nuevo supermercado 
en el municipio, 
ofreciendo productos 
de alimentación y 
servicios de pescadería 
y panadería. El 
establecimiento adapta 
su horario a la afluencia 
de visitantes, abriendo 
también los domingos. El 
proyecto ha mejorado los 
servicios de proximidad 
para la población y ha 
permitido la contratación 
de 5 personas. 

El Grupo de Acción 
Local Palancia Mijares, 
de Castellón, cerró 
en abril de 2026 con 
la cifra más alta de 
proyectos recibidos 
registrada hasta la 
fecha. Estos proyectos 
buscan diversificar 
la economía de la 
comarca de acuerdo 
con las prioridades de su 
estrategia de desarrollo 
local participativo.

Apoyo a la
creación y
mantenimien-
to de negocios

Ver iniciativa
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https://comunica.gva.es/es/detalle?id=363060228&site=174860102
https://altmaesports.org/26-camas-articuladas-y-26-gruas-para-alt-maestrat-y-els-ports/
https://comunica.gva.es/es/detalle?id=392486300&site=373410423
https://dici.es/
https://galmaestratplanalta.com/ 
https://www.infopalancia.com/el-gal-palancia-mijares-bate-record-de-solicitudes-leader-con-65-proyectos-y-refuerza-el-impulso-emprendedor-en-el-medio-rural/


EXTREMADURA
Con 25,3 habitantes 
por km², Extremadura 
afronta el reto de 
prestar servicios en 
una extensa red de 
pequeños municipios. 
El informe recoge 
atención domiciliaria 
para personas 
mayores, proyectos 
de accesibilidad, 
iniciativas de vivienda y 
herramientas digitales 
que buscan mejorar 
la vida cotidiana sin 
obligar a abandonar el 
pueblo.

El Servicio de 
Proximidad de la 
Junta de Extremadura, 
gestionado a través del 
SEPAD y la Consejería 
de Salud, es un 
programa enfocado en 
la atención domiciliaria 
y la prevención de la 
soledad no deseada 
para personas mayores 
de 65 años (o 60 
con necesidades de 
autonomía) que se 
ejecuta en colaboración 
con los Ayuntamientos 
y provee cuidados 
avanzados en entornos 
rurales con una 
población inferior a 3.000 
habitantes.

El Equipo de Conductas 
Adictivas (ECA) de 
Miajadas, Cáceres, 
ofrece ofrece apoyo a 
la Atención Primaria 
en los municipios de 
Miajadas, Trujillo, Zorita, 
Guadalupe, Logrosán y 
Berzocana en régimen 
ambulatorio.

Acceso a la 
salud

Ver iniciativa

Ver iniciativa

Ver iniciativa

Página 46

‘Smart Villages’. 76 
municipios extremeños
se beneficiaron en
2025 de las ayudas a
pueblos inteligentes de 
la Junta de Extremadura.
Facilita ayudas a los
ayuntamientos para
proyectos tecnológicos
destinados a mejorar
la calidad de vida de
sus vecinos/as y avanzar
en la digitalización
de los servicios
públicos, como 
consultoría
tecnológica, destinos
turísticos inteligentes
y patrimonio cultural,
movilidad inteligente,
calidad de vida y
bienestar, administración
inteligente y
participación ciudadana,
eficiencia energética,
y medioambiente
urbano con sistemas
de monitorización
ambiental y economía
circular.

Mejora de
los propios
municipios

Ver iniciativa

‘Habita Valle del Jerte’ 
busca revitalizar la 
comarca del Valle 
del Jerte mediante el 
impulso de proyectos 
sostenibles e inclusivos, 
fomentando el acceso 
a la vivienda, la 
integración social y el 
emprendimiento local, 
para construir un futuro 
lleno de oportunidades y 
calidad de vida.

Acceso a la 
vivienda

Ver iniciativa

300 de los casi 
400 municipios de 
Extremadura cuentan 
con luces led en todo 
su alumbrado, lo que ha 
permitido ahorrar un 60% 
del consumo.

Ver iniciativa

Las Oficinas de 
Accesibilidad Universal 
de la Diputación de 
Cáceres desarrollan 
una nueva línea de 
financiación para lograr 
la accesibilidad física, 
sensorial y cognitiva real 
en los municipios de la 
provincia. 

Mejora de
los propios
municipios

Ver iniciativa
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https://www.juntaex.es/w/0726825
https://www.canalextremadura.es/noticias/extremadura/extremadura-destina-7-millones-al-servicio-de-ayuda-domicilio-para-personas
https://www.areasaludcaceres.es/organigrama/servicios/4-unidades-de-apoyo/198-unidad-de-atencion-a-conductas-adictivas-de-miajadas-.html
https://www.juntaex.es/w/0695324
https://viviendavjti.mvj.es/
https://www.canalextremadura.es/noticias/extremadura/luces-led-en-el-alumbrado-publico-el-ahorro-de-300-municipios-extremenos-que
https://www.dip-caceres.es/


GALICIA
En Galicia, la población 
rural se reparte entre 
numerosas aldeas y 
pequeños núcleos. Las 
experiencias muestran 
distintas formas de 
sostener esa red de vida 
cotidiana: formación 
vinculada al territorio, 
reapertura de negocios 
esenciales cuando falta 
relevo y mejora de la 
cobertura móvil y de 
internet en lugares 
aislados.
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Los concellos de Pol 
y Ribeira de Piquín 
(Lugo) asumen negocios 
privados que habían 
sido cerrados por la 
falta de relevo. Así, el 
primero ha reabierto 
un supermercado y el 
segundo la gasolinera.

La Xunta de Galicia 
construye 68 nuevas 
torres de telefonía en 
55 ayuntamientos, lo 
que ofrece cobertura de 
telefonía móvil e internet 
a 210 núcleos aislados 
con más de 5.000 
personas residentes.

Servicios 
varios

Ver iniciativa

Ver iniciativa

Las Escuelas Familiares 
Agrarias de Galicia (EFAS) 
agrupan a familias y 
profesionales del medio 
rural gallego y buscan 
contribuir a la promoción 
laboral mediante 
acciones de formación 
profesional, continua y 
ocupacional.

Acceso a 
servicios 
educativos, 
culturales y 
de ocio

Ver iniciativa
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https://www.elprogreso.es/articulo/a-chaira/concellos-lugo-impulsan-negocios-luchar-perdida-servicios/202512291553101934604.html
https://www.xunta.gal/es/notas-de-prensa/-/nova/020843/rueda-destaca-una-inversion-10-6-para-llevar-cobertura-movil-210-nucleos-aislados
https://www.efagalicia.org/efa/index.php/es/las-efas/las-efas-en-galicia


COMUNIDAD DE MADRID
Aunque es la 
comunidad más 
densamente poblada, 
Madrid también tiene 
municipios rurales 
donde acceder a 
servicios implica largos 
desplazamientos. El 
informe recoge atención 
sanitaria urgente en 
el medio rural y la 
instalación de cajeros en 
pueblos, dos ejemplos 
de cómo acercar 
prestaciones básicas a 
sus habitantes.
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El programa regional 
‘Pueblos con vida’ 
distribuye cajeros 
automáticos en un total 
de 61 pueblos de la 
comunidad. Se trata de 
cajeros sin comisiones 
para la retirada e ingreso 
de efectivo y estarán 
abiertos las 24 horas 
por ser instalados en las 
fachadas de edificios 
municipales. 

El municipio Fresno 
de Torote impulsa el 
compostaje municipal 
mediante bonificaciones 
de hasta el 20% en el 
pago de las tasas de 
basuras. Durante 2025, 39 
familias se adhirieron al 
programa. 

Servicios 
varios

Ver iniciativa

Ver iniciativa

Los Servicios de Atención 
Rural (SAR) son unos 
dispositivos que atienden 
de manera urgente y que 
funcionan las noches 
de los días laborales, 
los festivos y fines de 
semana las 24 horas en el 
medio rural. 

Acceso a la 
salud

Ver iniciativa
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https://madrid365.es/servicios/en-estos-61-pueblos-de-madrid-sera-mas-facil-sacar-dinero-que-encontrar-una-sucursal-bancaria-20260413-0947/
https://www.eldiariodemadrid.es/articulo/municipios/fresno-torote-refuerza-programa-municipal-compostaje-2026/20260220131011121864.html
https://www.comunidad.madrid/noticias/2019/02/02/reforzamos-servicios-atencion-rural-61-celadores


REGIÓN DE MURCIA
Las pedanías y los 
núcleos alejados de las 
cabeceras municipales 
forman una parte 
importante del medio 
rural murciano. Las 
iniciativas reunidas 
combinan la mejora 
de infraestructuras en 
las pedanías de Lorca, 
una oferta cultural 
que dinamiza Blanca y 
servicios personales a 
domicilio para mayores.
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El ‘Plan de 
Embellecimiento, 
Desarrollo e 
Infraestructuras 
de las Pedanías de 
Lorca (PEDIVLOR)’ 
es una iniciativa del 
Ayuntamiento de Lorca 
que busca modernizar 
sus 39 pedanías. 

Mejora de
los propios
municipios

Ver iniciativa

El programa ‘Cercanos’ 
es una iniciativa regional 
que ofrece servicios de 
podología, peluquería o 
fisioterapia a domicilio 
a las personas mayores 
que viven en el medio 
rural.

Servicios 
varios

Ver iniciativa

El municipio de Blanca 
ha recibido el Premio 
Pueblo Cultural del Año 
2025 por su clara apuesta 
cultural, que incluye el 
Río de Letras, el Festival 
ADA, el Centro Negra o 
el Festival Música en el 
Valle. 

Acceso a 
servicios 
educativos, 
culturales y 
de ocio

Ver iniciativa
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https://www.murcia.com/lorca/noticias/2026/05/06-la-concejalia-de-vertebracion-del-territorio-y-lucha-contra-la-despoblacion-impulsa-la-renovacion-integral-de-la-plaza.asp
https://www.65ymas.com/sociedad/programa-cercanos-mayores-region-murcia_78639_102.html
https://www.orm.es/programas/el-mirador/blanca-recibe-el-premio-pueblo-cultural-del-ano-2025/


COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA
Desde los valles 
pirenaicos hasta la 
Ribera, Navarra presenta 
distintas maneras 
de vivir en el medio 
rural. Las propuestas 
del informe abordan 
la vivienda, acercan 
trámites administrativos 
a municipios pequeños 
y plantean servicios 
sociosanitarios 
itinerantes para 
personas mayores en 
zonas con riesgo de 
despoblación.

‘EtxeON’ es un programa 
regional que impulsará 
la construcción de 
viviendas, así como 
fórmulas de alquiler 
social o cooperativas 
en cesión de uso para 
facilitar el acceso. 
También reforzará 
los programas de 
rehabilitación en el 
ámbito rural.

Acceso a la 
vivienda

Ver iniciativa
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Navarra ha puesto en 
marcha un sistema 
pionero de retorno de 
envases, basado en el 
Sistema de Depósito, 
Devolución y Retorno 
(SDDR), para fomentar 
la recogida de botellas 
de plástico y latas. El 
municipio de Sangüesa 
ha sido el primero en 
acoger este proyecto 
piloto.

Mejora de
los propios
municipios

Ver iniciativa

Santesteban, un 
pueblo de Navarra con 
aproximadamente 
1.800 habitantes, ha 
inaugurado una nueva 
agencia de empleo y 
oficina de Hacienda.

‘En ruta frente a la 
despoblación. Servicios 
itinerantes para personas 
mayores’ acercará 
recursos sociosanitarios 
y comunitarios a 
la población de los 
municipios rurales en 
riesgo de despoblación. 

Descentrali-
zación 
administrativa

Acceso a la 
salud

Ver iniciativa

Ver iniciativa
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https://www.nasuvinsa.es/es/actualidad/el-gobierno-de-navarra-impulsara-la-construccion-de-735-viviendas-en-cinco-anos-bajo-la
https://www.navarra.es/es/-/nota-prensa/navarra-pone-en-marcha-un-sistema-pionero-en-el-estado-para-fomentar-la-recogida-de-botellas-de-plastico-y-latas-este-verano
https://www.navarra.es/es/-/nota-prensa/santesteban-estrena-nueva-sede-de-la-agencia-de-empleo-y-de-la-oficina-de-hacienda-con-mas-espacios-para-servicios-a-la-ciudadania-y-las-empresas-de-la-comarca
https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2026/05/05/navarra-lanza-servicio-sociosanitario-itinerante-11026077.html


PAÍS VASCO
Junto a sus áreas 
urbanas, el País Vasco 
conserva pueblos 
y caseríos donde la 
proximidad de los 
servicios ayuda a 
mantener la autonomía. 
Las experiencias 
recogidas incluyen 
centros de día y 
fisioterapia rural, nuevos 
cajeros en municipios 
pequeños y un vehículo 
que permite tramitar 
documentos sin viajar a 
otra localidad.

‘La Oveja Laxa’ es 
una tienda online 
que permite acercar 
multitud de productos 
alimenticios vascos al 
consumidor gracias al 
apoyo de Mendinet y 
LEADER.

Servicios 
varios

Ver iniciativa

Página 56

El Centro de día de Galua, 
en Ambasaguas (Vizcaya), 
fue financiado por LEADER 
en 2018,  proporciona 
apoyo y acompañamiento 
a personas mayores para 
fomentar su autonomía y 
bienestar. 

El centro ‘Loratuz 
Fisioterapia’, en Segura 
(Guipúzcoa), ofrece servicios 
relacionados con el suelo 
pélvico, la neurología o la 
lactancia para mujeres del 
medio rural. Recibió una 
ayuda LEADER en 2023.

Acceso a la 
salud

Ver iniciativa

Ver iniciativa

El Gobierno Vasco 
financiará la instalación 
de 38 cajeros 
automáticos en 
municipios pequeños 
para reducir la exclusión 
financiera. 

Mejora de
los propios
municipios

Ver iniciativa

El Vehículo Integral 
de Documentación 
(VIDOC) de la Policía 
Nacional permite 
tramitar el DNI y el 
pasaporte en localidades 
sin comisaría, lo que 
favorece especialmente a 
municipios pequeños y a 
personas con dificultades 
de desplazamiento

Descentrali-
zación 
administrativa

Ver iniciativa
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https://laovejalatxa.com/
https://mendinet.eus/proyecto/centro-de-dia-galua/
https://mendinet.eus/proyecto/loratuz-fisioterapia/
https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/-/noticia/2025/kutxabank-logra-contrato-del-gobierno-vasco-instalar-cajeros-automaticos-38-municipios-vascos/
https://www.ultimahora.es/noticias/comunidades/2026/04/20/2613243/vehiculo-itinerante-policia-nacional-expedido-6881-dni-2551-pasaportes-localidades-vascas-ano.html


LA RIOJA
Con alrededor de 
330.000 habitantes, 
La Rioja combina los 
municipios del valle del 
Ebro con pueblos de 
montaña. El informe 
muestra cómo el 
patrimonio vitivinícola 
y la producción de setas 
pueden crear actividad 
local, mientras las 
ayudas a la vivienda 
buscan facilitar que 
la población joven 
se establezca en 
los municipios más 
pequeños.
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‘Plan REVIVE’ del 
Gobierno de La Rioja 
para fomentar el acceso 
a la vivienda a personas 
de hasta 45 años 
incluidos. Ofrece ayudas 
de hasta 40.000 € en 
municipios menores de 
500 habitantes y de hasta 
20.000 € en municipios 
menores de 5.000 
habitantes. 

Acceso a la 
vivienda

Ver iniciativa

Puesta en valor del 
patrimonio cultural con 
las rutas del vino en un 
programa cuya gestión 
depende de los Grupos 
de Acción Local de La 
Rioja. 

‘Fungiturismo’, 
una iniciativa que 
promociona el producto 
turístico a través del 
champiñón y la seta. 
Ofrece actividades con 
visitas al único centro de 
interpretación de España, 
visita a cultivos, bodega 
tradicional y cata.

Del mismo modo, 
se puede ampliar la 
experiencia fungi a través 
de rutas BTT y rutas de 
arte urbano a través de 
sus murales.

Acceso a 
servicios 
educativos, 
culturales y 
de ocio

Apoyo a la
creación y
mantenimien-
to de negocios

Ver iniciativa

Ver iniciativa
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https://www.larioja.org/vivienda/es/revive
https://rutadelvinoriojaoriental.com/
https://fungiturismo.com/
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Consejera de Desarrollo Económico, 
Sostenibilidad y Medio Ambiente, 
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reguladoras para la selección de 
las estrategias de desarrollo local 
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Sostenibilidad y Medio Ambiente, 
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Estratégico de la Política Agraria
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https://www.redr.es/resources/doc/portal/2024/04/09/13-estudio-estructurado-sobre-el-valor-anadido-de-la-accion-de-los-gal-en-este-p.pdf
https://aragonrural.org/red-aragonesa-de-desarrollo-rural/informacion-general/leader-en-aragon/
https://redpac.es/sites/default/files/documents/13_M_19_LEADER.pdf.pdf
https://www.caib.es/webgoib/documents/20121/663481/1_pdfsam_implementation_report_06rdrp004_2018_2_es.pdf/4692b3cd-ca26-335a-da18-a601f769358c?t=1710432211178
https://redpac.es/sites/default/files/documents/13_M_19_LEADER.pdf.pdf
https://redcantabrarural.com/rcdr-3/red-cantabra/leader-cantabria/leader-cantabria-2007-2013/
https://recamder.es/que-es-recamder/
https://agriculturaganaderia.jcyl.es/web/es/ayudas-leader-20232027.html
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4061754.pdf
https://redpac.es/sites/default/files/documents/GestorGAL_Catalunya_Josep.pdf
https://redpac.es/sites/default/files/documents/13_M_19_LEADER.pdf.pdf
https://redex.org/grupos-de-accion-local-de-extremadura
https://dehesa.unex.es/server/api/core/bitstreams/a1c12642-9411-483c-a4ae-a184caf676ef/content
https://redpac.es/sites/default/files/documents/13_M_19_LEADER.pdf.pdf
https://redpac.es/sites/default/files/documents/13_M_19_LEADER.pdf.pdf
https://vegadelsegura.org/leader-en-la-region-de-murcia/
https://redpac.es/sites/default/files/documents/13_M_19_LEADER.pdf.pdf


•	 Común (PEPAC) 2023-2027
•	 www.mendinet.org

La Rioja
•	 Gobierno de La Rioja. (s. f.). Leader.
•	 www.larioja.org

Datos de población y superficie 
totales

Población de las comunidades 
autónomas. INE 2025

Superficie total de las comunidades 
autónomas. INE, 1994

Número total de municipios. INE (s.f)

Número total de municipios LEADER. 
Fuente REDR

Número de GAL por comunidad 
autónoma. REDR. Elaboración propia.

Información recopilada de las 
buenas prácticas
Este contenido ha sido posible gracias 
a la colaboración de la comisión técnica 
de la Red Española de Desarrollo Rural, 
conformada por las redes regionales y 
GAL representantes de cada Comunidad 
Autónoma:
•	 Asociación para el Desarrollo Rural de 

Andalucía (ARA)
•	 Red Aragonesa de Desarrollo Rural 

(RADR)
•	 Red Asturiana de Desarrollo Rural 

(READER)
•	 Federación Canaria de Desarrollo 
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Rural (FEDERCAN)
•	 Red Cántabra de Desarrollo Rural
•	 Red de Desarrollo Rural de Castilla y 

León HUEBRA
•	 Red Castellano Manchega de 

Desarrollo Rural (RECAMDER)
•	 Associació d’Iniciatives Rurals i 

Marítimes de Catalunya (ARCA)
•	 Asociación para el Desarrollo Integral 

Sierra Oeste de Madrid
•	 Red Valenciana de Desarrollo Rural 

(REVADER)
•	 Red Extremeña de Desarrollo Rural 

(REDEX)
•	 Asociación Mariñas-Betanzos
•	 Associació Mallorca Rural
•	 Asociación para el Desarrollo Rural La 

Rioja Oriental
•	 Asociación para el Desarrollo Rural 

Campoder
•	 Consorcio para el Desarrollo de la 

Zona Media de Navarra
•	 Asociación para el Progreso del 

Desarrollo Rural MENDINET

https://www.mendinet.org/wp-content/uploads/2023/11/Estrategia-MENDINET-2023-2027.pdf
https://www.larioja.org/agricultura/es/desarrollo-rural/leader



