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de experiencias de

familias en el medio
rural



Las familias constituyen uno de los núcleos
esenciales de nuestra sociedad. 

 
Actúan como uno de los círculos principales

en los procesos de socialización y en la
creación de identidades. Por este motivo, el
empoderamiento y la capacitación de las
familias es necesario para la consecución
de un escenario en el que reine la justicia

social, económica y medioambiental. 
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La Agenda 2030 nace en 2015 y establece los 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) para la consecución de un mundo más
justo y sostenible. Constituye un compromiso internacional que
involucra a todo tipo de actores, desde gobiernos nacionales a
sociedad civil. En este sentido, las familias cuentan con un amplio
poder de actuación. 

Debido a la gran diversidad de los miembros que componen las
familias, su participación es clave para visibilizar todo tipo de
discriminaciones y demandas. Su implicación es necesaria a la hora
de lograr la Agenda 2030, por lo que los espacios participativos cobran
aquí una especial relevancia.  

El medio rural ofrece diversas vías de participación, la mayoría
vinculadas a los grupos de acción local (GAL). Estos incentivan la
participación de la sociedad civil en sus asambleas, en las mesas
temáticas y en la creación de las estrategias de desarrollo local.
Asimismo, las ayudas europeas que gestionan los grupos (fondos
LEADER) están enfocados a la dinamización del territorio y cualquier
persona de la sociedad civil puede solicitarlas y poner en marcha su
proyecto.

Debido a las amplias posibilidades de participación, la previa
concienciación sobre la Agenda 2030 es esencial para que los ODS
formen parte de las nuevas iniciativas. Las familias pueden ejercer
como uno de los principales agentes de cambio en el medio rural y
para ello, es prioritario fomentar su permanencia e implicación en el
municipio. 

 

Para más

información sobre

la Agenda 2030, 

 haz clic aquí

Familias rurales y la Agenda 2030

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/development-agenda/


En el medio rural, las familias han sido uno de los grupos sociales más vulnerados por la
reducción de servicios de proximidad. De hecho, la falta de servicios es una de las
principales razones que han motivado el éxodo rural durante las últimas décadas. 

Es esencial ofrecer una amplia red de servicios de proximidad para facilitar su permanencia y
poner en marcha la transformación sostenible de los territorios, con las familias como
actores principales.  

En esta breve publicación, desde la Red Española de Desarrollo Rural (REDR) hemos
compilado un total de 8 vídeos relacionados con las familias en el medio rural, que
muestran varios ejemplos de todas aquellas iniciativas que pueden llevarse a cabo para
facilitar su permanencia.  

Muchas de ellas están relacionadas con la actividad económica y la generación de valor
añadido. Otras, sin embargo, se centran en la dotación de servicios de proximidad y la oferta
de vivienda, elementos imprescindibles para su permanencia en los pueblos. 

El papel de las familias es clave en la consecución de un medio rural sostenible e
inclusivo. Por ello, es indispensable garantizar territorios rurales amables y accesibles para
ellas. La buena gobernanza y los procesos participativos locales dependen de la
permanencia de las familias y esto únicamente puede lograrse mediante la creación de
oportunidades y el impulso de su empoderamiento. 

 
 

Familias en el medio rural



Oportunidades vinculadas a
la generación de valor
añadido



Oportunidades vinculadas a la generación de valor añadido: 
TURISMO

 

El turismo es una de las principales actividades económicas
vinculadas a la generación de valor añadido en el medio
rural. En muchos territorios, se han vinculado el turismo a la
puesta en valor de sus recursos naturales y patrimoniales, lo
que ha permitido impulsar un desarrollo endógeno de la
mano de la creación de riqueza. 

A través del turismo, las familias pueden descubrir todos
aquellos beneficios y calidad de vida que ofrece el medio
rural. Asimismo, las familias, como receptoras de esta
actividad, también ofrecen una oportunidad para el
desarrollo del territorio vinculado a la sostenibilidad. 



Familias y turismo rural

Turismo familiar
en Güéjar Sierra

 
 

Webinar: Turismo
familiar como
oportunidad

estratégica de
desarrollo para

nuestro territorio

 

https://www.youtube.com/watch?v=_wwcO_ka1VU
https://www.youtube.com/watch?v=HykSzFgnsvM&ab_channel=Alfanevada


Oportunidades vinculadas a la
dotación de servicios de
proximidad



Oportunidades vinculadas a la dotación de servicios de proximidad: 
EDUCACIÓN

El acceso a la educación en el medio rural es una de las
principales demandas de las familias para permanecer
en el medio rural. 

Según el informe de REDR, RedPoblar: analizando el medio
rural en clave positiva (2018), el 12,7% de las familias
considera que la principal desventaja de formar una
familia en el medio rural es la dificultad de acceso a
servicios educativos. 

Por este motivo, las iniciativas que impulsan una escuela
rural de calidad son clave para el bienestar de los núcleos
familiares. 

 

http://www.redr.es/es/cargarAplicacionNoticia.do?identificador=31580


Seminario online Escuela
Rural. Modelos frente a la

despoblación

Familias y la escuela rural

Magea Escuela Rural

https://www.youtube.com/watch?v=gLh_FBdGsIQ&list=PL_vmdohypUI535iVXHcLYa-GakvNATzkE&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ZO1u6lWGfiU


Debido a la concepción familiarista de los cuidados que
tenemos en España, es esencial poner en marcha
iniciativas que tengan por objetivo cuidar de nuestros
mayores. 

El envejecimiento activo es una de las líneas que puede
ser impulsada por las entidades locales para posibilitar
la permanencia de las personas mayores y dependientes
en los pueblos.

Oportunidades vinculadas a la dotación de servicios de proximidad: 
ENVEJECIMIENTO ACTIVO



Del medio urbano al
medio rural: ENVEJECE

EN TU PUEBLO

Envejecimiento en el
medio rural

Familias y envejecimiento activo

https://www.youtube.com/watch?v=F4nH92jrvaE&ab_channel=RedRuralNacional
https://www.youtube.com/watch?v=tt0RTEkXQc0&ab_channel=RedRuralNacional


Oportunidades vinculadas a la oferta
de vivienda



Oportunidades vinculadas a la oferta de vivienda

La falta de viviendas disponibles es otro de los
principales retos del medio rural. En muchas ocasiones,
se desconoce el número de viviendas que pueden ser
habitadas en los pueblos. Asimismo, la escasa oferta de
alquiler limita el número de familias que se plantean
mudarse al medio rural. 

La vivienda es uno de los requisitos para garantizar la
llegada de nuevos pobladores y la permanencia de las
familias en sus municipios. Por ello, actualmente hay
numerosas iniciativas que persiguen visibilizar y poner en
valor su banco de viviendas. 



Familias y vivienda en el medio rural

Proyecto ARRAIGO

NUEVOS SENDEROS

https://www.youtube.com/watch?v=p0KJPg0C9VY
https://www.youtube.com/watch?v=i2GiMNeFlgo



