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INTRODUCCIÓN

El movimiento asociativo nace como una vía para dejar a un lado
el individualismo impuesto por la posmodernidad e impulsar el
sentimiento de comunidad. 

El asociacionismo familiar es un movimiento que busca el
empoderamiento de los núcleos familiares a través del
fortalecimiento de su representatividad y de la elevación de sus
demandas a los espacios de toma de decisiones. 

El tejido asociativo familiar incluye agrupaciones que trabajan
por los intereses generales de las familias, así como entidades
que han decidido focalizarse en temáticas más concretas que
afectan de manera directa o indirecta a los núcleos familiares,
como la salud sexual y reproductiva, resolución de conflictos, etc. 
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QUÉ ES

En España, el derecho de asociación queda recogido en el artículo 22
de la Constitución Española, así como en la Ley Orgánica 1/2002, de
22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociación. 

La Ley Orgánica afirma que:
"Las asociaciones se constituyen mediante acuerdo de tres o más
personas físicas o jurídicas legalmente constituidas, que se
comprometen a poner en común conocimientos, medios y
actividades para conseguir unas finalidades lícitas, comunes, de
interés general o particular, y se dotan de los Estatutos que rigen el
funcionamiento de la asociación".
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HISTORIA
El asociacionismo familiar en España cuenta con una de las tasas
más bajas de Europa, por tratarse de una sociedad altamente
familiarista, que monopoliza el sistema de cuidados de sus
miembros y no delega en instituciones. 

El asociacionismo familiar tomó forma durante la transición,
momento en el que se incluyeron demandas democráticas y de
derechos en sus reclamos. Tras esto, muchas asociaciones
desaparecieron y otras fueron renombradas como “vecinales” o
“feministas” debido a las connotaciones conservadoras vinculadas
al concepto “familiar”.

Actualmente, el movimiento asociativo de familias ha cogido un
mayor impulso, gracias a la creación de agrupaciones comunitarias
centradas en resolver problemáticas cotidianas, como el acceso a la
vivienda o la educación de calidad. 
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TRANSFORMACIÓN DEL RELATO 
VISIBILIZACIÓN DE LA DIVERSIDAD FAMILIAR

El concepto de “familia” conlleva actualmente una
serie de connotaciones vinculadas al conservadurismo,
derivadas del régimen franquista y la influencia de la
religión.

Es necesario deconstruir este término para que entre
todos/as construyamos un nuevo concepto que
visibilice la gran diversidad familiar existente. 
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TRANSFORMACIÓN DEL RELATO
REPOBLACIÓN CON PERSPECTIVA DE GÉNERO

La repoblación de los pueblos y el reequilibrio territorial únicamente
podrá lograrse con la deconstrucción del concepto de "familia". La
narrativa actual vincula el proceso de repoblación con la vuelta del
modelo tradicional de familia y el incremento de la natalidad, haciendo
caer ese peso sobre la figura de las mujeres. 

Es necesario modificar el relato desde la perspectiva de género, en el
que se invite a las familias, en plural; familias monoparentales, parejas
sin hijos, familias conformadas por abuelos y niños, etc. Nuestra
sociedad ha cambiado y el relato debe acompañar esta
transformación. 

Una narrativa más actualizada, que incluya a todo tipo de familias, es
esencial de cara a acabar con la tendencia de despoblación de muchos
municipios. 
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BENEFICIOS 
El asociacionismo es una de las principales herramientas que permite fortalecer las demandas de las
familias y trasladarlas al espacio público. Cuando las familias se asocian, pasan a constituirse como un
poder visible, que habla y se hace escuchar.

Sentimiento de
comunidad

Fortalecimiento de
las demandas

Elevación a
espacios de toma
de decisiones

Mayor
representatividad 

Diversidad familiar
en la agenda
pública

Eco de las
reivindicaciones

Red de apoyo
adicional

Espacio para la
puesta en común
de ideas

Arraigo a los
territorios
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El asociacionismo familiar cobra una mayor importancia en el
medio rural por la existencia de mayores espacios de participación
vinculados a los Grupos de Acción Local, principales agentes
dinamizadores del territorio.

Pero... ¿Qué es un Grupo de Acción Local? 
 

ASOCIACIONISMO FAMILIAR Y MEDIO RURAL: LOS
GRUPOS DE ACCIÓN LOCAL
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Los Grupos de Acción Local (GAL) son asociaciones público-privadas sin ánimo de lucro y
de ámbito comarcal. Integran a entidades públicas (Ayuntamientos o Mancomunidades) y
privadas (colectivos de mujeres, asociaciones de empresarios, sindicatos y asociaciones
familiares entre otros) representativas del tejido socioeconómico de la comarca. 

Los GAL son los principales agentes de dinamización del territorio y son las entidades
encargadas de generar valor añadido mediante la puesta en marcha de proyectos
enfocados a diversificar la economía y dotar al territorio de servicios de proximidad.  
Gestionan las "Ayudas LEADER", procedentes de un fondo europeo, aplicado con enfoque
participativo, que promueve que sea la propia población la que propone las iniciativas, ya
sean proyectos productivos o no productivos. 

Pueden acceder a estas ayudas los propios GAL (proyectos propios), administraciones,
empresas, particulares y todo tipo de asociaciones. 

ASOCIACIONISMO FAMILIAR Y MEDIO RURAL: ¿QUÉ ES
UN GRUPO DE ACCIÓN LOCAL?

8



Elaboración de la estrategia
de desarrollo local
participativo (EDLP) 2023-
2029

Grupos temáticos y Mesas
de Trabajo de los Grupos
de Acción Local

Asamblea de los
Grupos de Acción Local

ASOCIACIONISMO FAMILIAR Y MEDIO RURAL: LOS
GRUPOS DE ACCIÓN LOCAL

Ayudas LEADER para la
ejecución de proyectos
desde la asociación
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Además de la posibilidad de acceder a la financiación LEADER,
los Grupos de Acción Local ofrecen numerosos espacios de
participación social. 



 
 

Integrarse en un Grupo de Acción Local permite la participación de la entidad en
los diferentes procesos de participación social.

Esto cobra una especial relevancia para las asociaciones familiares, ya que esto
posibilita su constitución como agentes de dinamización y garantiza su
participación en los espacios de toma de decisiones. Asimismo, los Grupos de
Acción Local facilitan el contacto con otras asociaciones, la creación de alianzas y
la difusión de información sobre oportunidades de interés como subvenciones o
ayudas. 

ASOCIACIONISMO FAMILIAR Y MEDIO RURAL: ¿POR
QUÉ INTEGRARSE EN UN GRUPO DE ACCIÓN LOCAL?

9



ENCUENTRA TU GRUPO DE ACCIÓN LOCAL 
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http://www.redr.es/es/tratarAplicacionGrupo.do


La Agenda 2030 se aprobó en la Asamblea General de
las Naciones Unidas en septiembre de 2015, suponiendo
el mayor compromiso de todos los países para la
adopción de medidas que terminen con los desafíos a los
que se enfrenta el planeta. 

Junto a la Agenda 2030 se aprobaron los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, un plan de 17 Objetivos y 169
metas que deben cumplirse antes del año 2030. Se
dirigen a todos los actores del planeta, que tienen la
responsabilidad de actuar para el cumplimiento de estas
metas globales.

En este sentido, las familias cuentan con un papel clave
a la hora de materializar la Agenda 2030 en nuestro día
a día. 

ASOCIACIONISMO FAMILIAR Y AGENDA 2030

12



Comprender los 17 ODS y sus metas
 

1.
 

¿En qué consiste la Agenda 2030?¿Qué
son los ODS? ¿Qué puedo hacer como
parte de la sociedad civil?
Es necesario que las asociaciones cuenten
con la información necesaria al respecto
para poder ofrecer soluciones integrales y
coherentes. 
La participación en foros y jornadas puede
facilitar la puesta en común de ideas y la
resolución de dudas iniciales. 

ASOCIACIONISMO FAMILIAR Y AGENDA 2030: PASOS A
SEGUIR 

 
2. Identificar los ODS prioritarios para la

asociación
 

Teniendo en cuenta el territorio en el
que se encuentra la asociación, las
personas que lo conforman o los fines de
la misma, deberán seleccionar aquellos
ODS prioritarios para la asociación, con
el objetivo de lograr un mayor alcance de
las actuaciones.  
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ASOCIACIONISMO FAMILIAR Y AGENDA 2030

 
3. Establecer los objetivos a cumplir
tanto a nivel externo como interno

 
La asociación deberá fijarse una serie de
metas que la permitan medir su
implementación, tanto en las iniciativas
puestas en marcha, como a nivel interno. 

 
4. Comunicar las acciones implementadas 

 
Es importante efectuar una labor de

comunicación eficaz, para que el resto de
entidades y sociedad civil descubran tanto los

casos de éxito como de fracaso a la hora de
implementar la Agenda 2030. De esta forma se

creará una red de aprendizaje y mejora
continua. 
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